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BAS DE VIGNETTE, PHOTO  
Les élèves se sont rassemblés pour former un coeur. 
 
 
SEMAINE DU MIEUX-VIVRE 
Une très belle réussite à Gracefield 
�

MANIWAKI, LE 24 OCTOBRE 2007- C’est le lundi le 15 octobre dernier 
que débutait la troisième édition de la semaine du ‘mieux-vivre’ à l’école Sacré-
Coeur de Gracefield. 

Pour l’occasion, tous les élèves se sont réunis au début de la journée pour le 
discours d’ouverture de la direction de l’école et du président du conseil étudiant. Un peu 
plus tard, tous les élèves se sont rassemblés à l’extérieure de l’école pour immortaliser 
une photo souvenir afin de représenter un cœur en guise de symbole de cette semaine. 
Plus tard dans l’avant-midi, des intervenantes (travailleuse sociale et infirmière) du 
Centre de santé et des services sociaux de la Vallée de la Gatineau ont organisé un rallye 
à l’intérieur de l’école pour les élèves de deuxième secondaire. Cette activité avait pour 
but de mieux informer les élèves sur des sujets concrets de la santé en général. 
 Mardi, les élèves de quatrième secondaire ont participé à l’activité du ‘roi et de la 
reine’. Cette activité organisée par Impact Rivière Gatineau avait pour but de mettre les 
élèves dans un contexte de travail de coopération, de faire découvrir la place que peut 
prendre un individu dans une équipe et de développer des habiletés dans le travail 
d’équipe. 



 Mercredi, grâce à la généreuse participation de la Sûreté du Québec et de la Ville 
de Gatineau, de même que du garage Gérard Hubert, les élèves de troisième secondaire se 
sont promenés dans la ville de Gracefield au moyen du vélo-bus. Ce moyen de transport 
pour le moins original est en fait actionné par la participation d’une trentaine d’élève qui 
font avancer l’engin selon le même principe qu’une bicyclette. Donc, on pouvait voir 
trente élèves pédaler sur un même véhicule mais dirigés bien entendu par un seul 
conducteur! Sur l’heure de dîner des élèves, la Sûreté du Québec a fait une campagne de 
sensibilisation sur la réglementation des véhicules tout terrain et des skooters. 
 Jeudi, l’ensemble des élèves de l’école ont reçu la visite des gens d’Info-crime qui 
sont venus informer les élèves de l’importance du programme et du rôle que ce dernier 
peut jouer dans notre société.  
 Enfin, vendredi, tous les élèves ont débuté la journée par un déjeuner aux crêpes 
magnifiquement préparé par la Sûreté du Québec et gracieusement offert par la Ville de 
Gracefield, Métro Berjac, laiterie Québon et le magasin ‘Au bas prix du dollar’. Par la 
suite, les élèves de première secondaire ont participé à une activité d’équipe, soit-le 
‘volley-ball coopératif’. 
 En terminant, la direction, le personnel et tous les élèves de l’école tiennent à 
remercier très sincèrement tous les partenaires et les commanditaires pour la réalisation 
de cette belle semaine. Bravo et à l’année prochaine. 
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