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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «07-11-09 volleyball 1» 
La CÉHG a accueilli le premier tournoi régional de volleyball de la saison de 
l’ARSÉO. 
 



 
BAS DE VIGNETTE, PHOTO «07-11-21 volleyball 2» 
Les joueuses de la CÉHG ont décroché deux des trois premières places du tournoi. 
 
 
VOLLEY-BALL 
La CÉHG brille à un tournoi régional 
�

MANIWAKI, LE 22 NOVEMBRE 2007- Les jeunes joueuses de la Cité 
étudiante ont fait très belle figure lors d’un tournoi régional féminin de volley-ball, 
remportant deux des trois premières places. 

Ce tournoi a eu lieu le 11 novembre dernier, à la Cité étudiante. Il s’agissait du 
premier tournoi régional de la saison pour l’Association régionale de sport étudiant de 
l’Outaouais. 

En tout, 14 équipes étaient sur place, dont dix équipes de l’extérieur et quatre 
équipes de la Cité étudiante. L’an dernier, la CÉHG avait accueilli un autre tournoi 
régional de volley-ball et avait alors accueilli un peu moins d’équipes, soit six. 

Trois catégories étaient représentées : benjamines, cadettes et juvéniles. L’équipe 
CÉHG A s’est placée première dans la catégorie benjamines, alors que l’équipe CÉHG 1 
faisait de même dans la catégorie juvéniles. Chez les cadettes, l’équipe de St-Alexandre a 
décroché la première place. 

Au-delà des résultats, un entraîneur de la CÉHG, Daniel Larche, a fait remarquer 
que la belle performance des joueuses de la Cité étudiante était le résultat d’un travail de 
longue haleine. «Il y a trois ou quatre ans, les responsables de l’éducation physique à la 
polyvalente ont noté un problème d’inactivité chez les jeunes filles et ont décidé de 
consacrer beaucoup d’efforts pour les encourager à participer à des sports d’élite. Le 
volley-ball, sport particulièrement prisé par les jeunes du secondaire et du collégial, a été 
retenu. Nous avons donc mis l’emphase sur le volley-ball et, depuis ce temps, nous avons 
remarqué une hausse de participation de jeunes filles. Il y a quatre ans, par exemple, 



l’école comptait une seule équipe de volley-ball féminin, contre quatre présentement», de 
dire M. Larche. 

Victime de son succès, la Cité étudiante manque maintenant d’entraîneurs pour 
ces équipes. La CÉHG lance d’ailleurs un appel aux parents qui seraient intéressés de 
s’impliquer dans le sport étudiant en devenant entraîneur d’une équipe de volley-ball 
féminin. 

Par ailleurs, M. Larche a exprimé le vœu que tous les enseignants d’éducation 
physique de la commission scolaire se concertent pour définir des objectifs communs en 
activité physique. «Il est important de coordonner nos actions et de déterminer des 
orientations communes. Pour donner un exemple, quand un jeune du primaire passe au 
secondaire, la transition de l’un à l’autre peut être facilitée si le jeune a l’opportunité de 
pratiquer une activité physique qu’il avait l’habitude de faire au primaire», de dire M. 
Larche. 
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