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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «08-08-26 essc formule 2» 
Les quatre enseignantes : Lucie Rousseau, Miriam Baril, Linda Gougeon et 
Madeleine Vallières. 
 
 
 
 
UNE FORMULE ORIGINALE À L’ESSC 
Les élèves de première secondaire apprivoisent l’école 
 

MANIWAKI, LE 26 AOÛT 2008- Grâce à l’initiative de quatre enseignantes 
de Sieur-de-Coulonge, de Fort-Coulonge, les élèves de première secondaire ont eu la 
chance de démystifier l’école secondaire et débuter leur rentrée du bon pied. 

Une activité d’accueil a en effet été organisée spécialement pour eux le mardi 19 
août, soit deux semaines avant la rentrée ‘officielle’ du 2 septembre. Les élèves, 



accompagnés de leurs parents, ont alors pu assister à des ateliers qui abordaient plusieurs 
aspects de la vie au secondaire et préparaient les jeunes à réussir leur passage du primaire 
au secondaire. On sait que l’accession au secondaire peut parfois être difficile pour les 
élèves qui arrivent du primaire. 
 La formule a été développée par les enseignantes Madeleine Vallières, Linda 
Gougeon, Miriam Baril et Lucie Rousseau. L’objectif était de remédier à la faible 
participation des parents aux rencontres préparatoires de la rentrée et, aussi, de permettre 
aux élèves de s’initier au monde du secondaire, à leur rythme et sans pression. «Nous 
avons eu l’idée de cette activité au mois de juin et, pendant tout l’été, nous avons mis au 
point la formule et préparé son implantation», de dire Mme Vallières. 
 L’école secondaire Sieur-de-Coulonge compte environ 70 élèves de première 
secondaire. Cinquante d’entre eux ont répondu à l’appel et se sont présentés à l’activité 
du 19 août, avec leurs parents. Quatre ateliers étaient à leur disposition : un sur le 
fonctionnement général de l’école, un sur la santé et la sécurité, un sur l’organisation 
scolaire et un sur le code de vie. Les ateliers duraient trente minutes chacun et étaient 
entrecoupés de pauses de quinze minutes, à l’agora, où les participants pouvaient 
échanger sur ce qu’ils venaient d’apprendre. Sur l’heure du midi, à l’auditorium, la 
conseillère en orientation Diane Grenier a aussi fait une présentation sur l’école 
orientante. 
 Au terme de cette journée, vers 14 h, les élèves et les parents ont eu droit à une 
collation à la cafétéria, puis les élèves sont partis faire un rallye à travers l’école en 
suivant des indices laissés dans les casiers. Pendant ce temps, les parents, eux, 
rencontraient la direction pour faire un retour sur la journée. 
 «L’activité a été un franc succès», de dire la directrice adjointe, France Lagarde. 
Selon l’enseignante Madeleine Vallières, les commentaires des parents, après 
l’événement, étaient très positifs. «Beaucoup nous ont dit que leur enfant était moins 
nerveux à la perspective de commencer le secondaire et que l’activité avait permis de 
démystifier l’école», a-t-elle dit. 
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