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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «bigras 2» 
Jocelyne Lafleur (adjointe administrative de l’établissement des adultes), Dan Bigras, 
Réjean Potvin (directeur de l’établissement des adultes), Diane Nault (présidente) et 
Stéphane Rondeau (directeur des ressources éducatives). 
 



À LA CITÉ ÉTUDIANTE 

Dan Bigras rencontre les élèves 
 

MANIWAKI, LE 4 FÉVRIER 2009- L’établissement des adultes CSHBO a 
invité l’artiste bien connu Dan Bigras à venir s’adresser aux élèves le mercredi 4 
février dernier, à la Cité étudiante. 

Le personnel et les élèves des quatre centres de l’établissement étaient présents, 
sans parler de nombreux élèves de l’école secondaire. «C’est très rare pour nous d’être 
tous rassemblés au même endroit et je suis très heureux de vous voir ici aujourd’hui», de 
dire le directeur de l’établissement, Réjean Potvin. 

M. Bigras a présenté aux élèves sa conférence «Pour ceux qui viennent de loin», 
basée sur ses expériences avec les jeunes en difficultés. Impliqué depuis 19 ans avec le 
Refuge, de Montréal, une institution s’adressant aux jeunes hommes de 17 à 24 ans et aux 
jeunes de rue, M. Bigras est familier des multiples problématiques qui touchent les 
jeunes : suicide, auto-mutilation, agressions sexuelles, solitude, etc. 

Il est aussi impliqué depuis trois ans avec la clinique du docteur Julien, un 
pédiatre spécialisé dans les enfants de 9 à 15 ans. De plus, au centre d’arts martiaux qu’il 
fréquente assidûment depuis des années, comme client et comme enseignant, il est amené 
régulièrement à rencontrer des jeunes et à leur venir en aide. 

Dans un langage familier et accessible aux jeunes, M. Bigras a expliqué que 
l’empathie, l’écoute et la compassion sont de mises devant les problématiques que vivent 
les jeunes. Il faut être prêt à recevoir leur colère, s’efforcer de les comprendre et ne 
jamais être tenté de les ignorer. 
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