Le 25 ao(lt 2009

Au personnel du centre administratif et des établis sements de la Commission scolaire des
Hauts-Bois-de-I'Outaouais

Objet : L'influenza A (HIN1)

Madame,
Monsieur,

Nous tenons a vous informer qu’il y aura des risques que des éléves ou que le personnel soient
porteurs de l'influenza de type A (HLN1) cet automne. Nous tenons a vous rappeler les mesures
de prévention pour vous protéger d’une éventuelle infection. Cette grippe, chez I'étre humain,
entraine des symptémes semblables a ceux de la grippe humaine saisonniére. Ainsi, tout comme
la grippe saisonniére, les meilleures formes de prévention sont les suivantes :

» se laver les mains soigneusement avec du savon et de I'eau tiede, ou un désinfectant
pour les mains.

» tousser ou éternuer dans le pli du coude ou le haut de I'épaule plutét que dans les mains.

» poursuivre ses activités habituelles, mais rester a la maison en cas de maladie ou de
fievre.

» consulter un professionnel de la santé en cas de symptémes de grippe grave, ou de
fievre.

Pour plus de renseignements sur la prévention, vous pouvez consulter le site Internet
gouvernemental www.pandemiequebec.gouv.qc.ca, le site Internet de la commission scolaire
www.cshbo.qgc.ca sous I'onglet Pandémie Influenza ou communiquer avec Services Québec, 7
jours sur 7, de 8 h a 20 h, au 1 877 644-4545. Pour toute question relative a la santé, il faut
communiquer avec Info-Santé en composant le 8-1-1.

Nous sommes en contact avec la Direction régionale du ministére de I'Education, du Loisir et du
Sport et 'Agence de la santé et des services sociaux de notre région. Nous surveillons la
situation de prés. Pour l'instant nous ne fermerons aucun établissement. Si cela s’avérait
nécessaire, soyez assurés de notre empressement a mettre en place les moyens de lutte pour
atténuer les effets d’'une éventuelle pandémie.

Dans la mesure du caractere particulier de cette situation, nous mettons tout en oeuvre pour

assurer la santé et la sécurité de nos enfants et du personnel.

Je vous remercie de I'attention que vous porterez a la présente et je vous prie d’agréer, Madame,
Monsieur, I'expression de mes sentiments les plus distingués.

Harold Sylvain,
Directeur général



