
 
 
 
 
 
 
 

Pour publication immédiate 
 

 
BAS DE VIGNETTE 
Les policiers impliqués dans le déjeuner du vendredi : Francis Dufour, Éric Audet, 
Marie-Line Jetté (conjointe de M. Dufour) et Gaétane Lacroix. 
 



 
BAS DE VIGNETTE 
En train de servir les élèves : Sonia St-Louis, Josée Brisebois, Annie Galipeau et 
Annick Groulx. 
 



 
BAS DE VIGNETTE 
Annie Galipeau (3e à partir de la gauche), entourée de quelques-uns des 
récipiendaires des prix de participation et des membres du conseil étudiant. 
 
 
 
SEMAINE DU MIEUX-VIVRE À LA CÉHG  

Une nouvelle formule pour la 10e édition 
 

MANIWAKI, LE 11 DÉCEMBRE 2009- À l’occasion de la dixième édition 
de la Semaine du Mieux-vivre, tenue à la Cité étudiante la semaine dernière, 
plusieurs nouveautés ont été introduites. 

La formule de l’événement a été entièrement revue, selon l’une des principales 
organisatrices, Annie Galipeau. «La Semaine s’est très bien déroulée et les activités ont 
connu beaucoup de succès», a-t-elle dit, lors de la fermeture de l’événement. 

Le lundi 7 décembre, après le lancement officiel de la Semaine, l’activité courrier 
a été initiée, avec l’aide de Suicide-Détour et les élèves du 5e secondaire. Par la suite, a 
pris place un atelier sur l’intimidation et la cyberintimidation, donné par Francis Dufour, 
de la Sûreté du Québec. 

Le lendemain, mardi 8 décembre, une partie de hockey a opposé les enseignants et 
les élèves de 1er cycle, au Centre des loisirs de Maniwaki. Les enseignants l’ont emporté 
par 7 à 6. Ensuite, il y a eu un atelier sur la violence, avec la collaboration d’Halte-
Femmes et CALACS. 

Mercredi, 9 décembre, ont eu lieu des activités sportives, badminton et volleyball, 
pour le personnel et les élèves, au gymnase. L’enseignant Daniel Larche a collaboré à la 
mise sur pied de cette activité. 



Le jour suivant, jeudi, le 10 décembre, une deuxième partie de hockey s’est 
déroulée, cette fois-ci entre les enseignants et les élèves du 2e cycle. Ces derniers ont eu 
le dernier mot, par la marque de 8 à 5. 

Enfin, le vendredi, le traditionnel déjeuner aux crêpes offert par la Sûreté du 
Québec, a pris place. Ce déjeuner avait lieu autrefois le premier jour de la Semaine, soit 
le lundi. Il y a ensuite eu un match d’impro avec les élèves et les membres du personnel, 
puis une photo de groupe de tous les élèves au gymnase. À noter que, toute la journée, les 
élèves ont peu visiter des kiosques mis en place par les partenaires dans le hall d’entrée, 
Des prix de participation ont aussi été tirés en fin de journée. 

Plusieurs de ces prix avaient été commandités par Patricia Lafontaine et 
Emmanuel Patry, du Festival plein air 2006. Citons : 

o Deux sauts en bungee à Wakefield (Alex Lacroix) 
o Un forfait de huit dimanches au Mont-Ste-Marie (Yannick Cusson) 
o Trois cours de kit-surfing pour deux à la Pointe à David (Maxime Ménard) 
o Une escalade pour trois personnes, avec guide, à Via Ferrata, du Mont-

Tremblant (Maude Heaffey) 
o Un certificat cadeau pour trois adultes, d’Arbre en arbre, de Mont-Laurier 

(Simon Fortin) 
o Une promenade de deux heures pour trois personnes au camp Equimax 

(Jean-Sébastien Plouffe) 
Au niveau du personnel, deux billets VIP pour assister à un spectacle de Jean-

Michel Anctil, sur la persévérance scolaire, avec un cocktail VIP avant le spectacle, ont 
été remportés par l’enseignante Ann Hardy Lapointe. Ces billets étaient offerts par Mme 
Galipeau. 

«Je tiens à dire merci aux partenaires de la Semaine : la Sûreté du Québec, 
Suicide-Détour, Vallée Jeunesse, Mani-Jeunes, les centres jeunesses de l’Outaouais, 
Halte-Femmes, le service des loisirs de la Ville de Maniwaki, le CALACS, Alternative 
Outaouais et le Carrefour jeunesse emploi. Et un gros merci à Patricia Lafontaine et 
Emmanuel Patry, du Festival plein air 2006, pour les beaux prix de participation», de dire 
Mme Galipeau. 

-30- 
 
Source : M. Charles Millar 

Coordonnateur du service de l’information et des communications 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais 
1 (819) 449-7866, poste 16239 
  

Site Internet : www.cshbo.qc.ca  


