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Une conférence de presse a eu lieu a Maniwaki le bEtobre, pour présenter les
partenaires de la Vallée de la Gatineau. Sur la pho: Sylvie Martin (directrice
générale du Centre de santé et de services sociade la Vallée de la Gatineau),
Stéphane Rondeau (directeur du service des ressoescéducatives de la CSHBO),
Nicole Duquette (représentante d’Agir ensemble et @ussir), Etienne Soutiére
(représentant de Québec en forme), Caroline Marinie(représentante de Vallée de
la Gatineau en santé), Robert Chalifoux (représent&t du poste de Maniwaki de la
Sareté du Québec) et Harold Sylvain (directeur gémal de la CSHBO).



Une conférence de presse a eu lieu a Fort-Coulonige24 octobre, pour présenter les
partenaires du Pontiac. Sur la photo : René Allard(directeur adjoint de Sieur-de-
Coulonge et de Pontiac Primaire), Lisa Lagacé (Poiatc en forme, auparavant CAL
du Pontiac), Pascal Rheault (poste de Campbell’'s Bade la Sdreté du Québec) et
Stéphane Bouchard (directeur adjoint du Cceur-de-l&satineau).

Pour mousser les saines habitudes de vie, une
randonnée a velo de Maniwaki a Fort-Coulonge

MANIWAKI, LE 25 OCTOBRE 2011- Pour encourager les fines habitudes
de vie, une randonnée cycliste aura lieu entre Mawaki et Fort-Coulonge le samedi
29 octobre prochain, sur une distance totale de 1&m.

Le départ aura lieu a 9 h, aux Galeries Maniwag&s participants gagneront Fort-
Coulonge par étapes, en s’arrétant a :

* Gracefield (10 h 45) (trongcon de 39 km),

» Kazabazua (11 h 35) (trongcon de 20 km),

o Otter-Lake (13 h 50) (trongcon de 42 km) et

» Campbell’'s Bay (14 h 40) (trongcon de 21 km).

L'arrivéee a Fort-Coulonge, plus précisement a llécd?oupore (25, rue
Coulonge), est prévue a 15 h 25. Le dernier trongmire Campbell's Bay et Fort-
Coulonge, est d’'une distance de 19 km.



La participation est gratuite et toute la populatest invitée a participer, sur
'ensemble du parcours ou sur un ou quelques tr®doa vitesse moyenne sera de 25
km/h, mais un groupe moins rapide sera aussi migisd.

Il est important de noter que, si la températuesinpas favorable, I'événement
sera déplacé a une autre date. Trois autres datepassibles : le dimanche 30 octobre,
le samedi 5 novembre et le dimanche 6 novembre.

Cette activité est organisée par la Commission ageoldes Hauts-Bois-de-
'Outaouais, en conjonction avec de nombreux partes. Des conférences de presse
tenue a Maniwaki le 17 octobre et a Fort-Couloreg24 octobre ont permis de présenter
les partenaires et de souligner les raisons mdtlaacréation de cette activité.

Le directeur général de la CSHBO, M. Harold Sylyanfait I'historique du
dossier, rappelant que tout avait commenceé parcan&rence prononcee par l'athlete
international Pierre Lavoie aux employés de la cigsion scolaire, le 24 ao(t dernier.
M. Lavoie est l'inspiration derriere plusieurs &i@s relative aux saines habitudes de vie
et deux programmes pédagogiques destinés aux @eavymanaire et du secondaire.

M. Lavoie ayant laissé entendre que I'Outaouagsttde I'arriere face aux autres
régions du Québec au niveau de la participatiorjele®es a ces programmes, M. Sylvain
a approché les directeurs généraux des autres @sioms scolaires de I'Outaouais et
une conférence de presse régionale a été orgdeidérdi 3 octobre, a la polyvalente
Nicolas-Gatineau, devant un public de 250 représestdu milieu de I'éducation. Le
but : encourager l'inscription des éléves aux paognes des cubes-énergie et des cubes-
matiere grise.

Dans la méme foulée, des activités seront orgamik#Emlement, dans chaque
coin de I'Outaouais, pour encourager la persévérandes saines habitudes de vie. La
randonnée du 29 octobre s’inscrit en plein dan® cEtmarche et vise a mobiliser le plus
de gens possibles a un mode de vie sain et actif.

Plusieurs partenaires se sont greffés a la démadome le Centre de santé et de
services sociaux de la Vallée de la Gatineau &38S Pontiac. «Nous ne pouvions pas
ne pas étre partenaire. Notre mission n’est paqregive mais vise aussi la promotion
de saines habitudes de vie», de dire la direcgi@eérale du CSSSVG, Mme Sylvie
Martin. Elle a ajouté que le CSSSVG prévoyait déjicer une autre activité locale du
méme genre, sous le nom de Ski-O-Thon, pour I'hvechain.

D’autres partenaires d'importance se sont joitddsit la SGreté du Québec (postes
de Maniwaki et de Campbell's Bay), Vallée de laidu en santé (Québec en forme),
Pontiac en forme (anciennement CAL du Pontiac)r A&gisemble et réussir (Pontiac et
Vallée de la Gatineau), CFP Vallée de la GatingdDF® Pontiac, etc. Les transporteurs
scolaires de la CSHBO s’impliqueront en fournissant minibus qui ramassera les
cyclistes ayant un bris mécanique.
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