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Les membres de l’École de volleyball, accompagnées de Nancy Paradis (à gauche) et 
de Daniel Larche (à droite). 
 



 
L’arrimage en action : une élève de l’équipe des benjamines (à droite) s’entraîne 
avec deux élèves de l’École de volleyball. 
 
 
 
PROJET D’ARRIMAGE À LA CÉHG  

Les aînées aident leurs cadettes du primaire 
 

MANIWAKI, LE 8 NOVEMBRE 2011 - Un intéressant projet d’arrimage est 
en cours à la Cité étudiante de la Haute-Gatineau, entre des jeunes du primaire et 
des jeunes du secondaire. 

Trois équipes de volleyball féminin sont en activité à la CÉHG et les élèves qui 
composent ces équipes rencontrent régulièrement leurs jeunes consoeurs du primaire pour 
leur donner des conseils. Ces jeunes filles du primaire, au nombre d’une vingtaine, de 5e 
et 6e année, proviennent de plusieurs écoles du Rucher et sont regroupées au sein de 
l’ École de volleyball de la CÉHG, sous la houlette de l’entraîneure Nancy Paradis, 
enseignante de 6e année à l’académie Sacré-Cœur. 

Les élèves de l’École de volleyball s’entraînent tous les mercredis soirs, au petit 
gymnase de la Cité étudiante, de 16 h à 17 h. Les équipes du secondaire, elles, 
s’entraînent à la CÉHG les lundis et les mercredis soirs. À chaque mercredi soir, une 
équipe du secondaire, par alternance, est désignée pour aller rencontrer les élèves de 
l’ École de volleyball. 



«Les élèves du secondaire aident les élèves du primaire, leur donnent des conseils, 
des trucs, etc. Cela leur permet de faire connaissance, d’échanger et de s’entraider», de 
dire l’entraîneur des équipes féminines de volleyball, l’enseignant Daniel Larche. 

Le projet a aussi pour effet de faciliter l’insertion des jeunes du primaire. Lorsque 
les participantes à l’École du volleyball seront en âge d’aller au secondaire, elles seront 
déjà familières avec l’école et connaîtront plusieurs élèves, leurs consoeurs des équipes 
de volleyball féminin, devenues des amies avec le temps. 

La CÉHG compte trois équipes féminines de volleyball : les benjamines 
(secondaires 1 et 2), les cadettes (secondaires 3 et 4) et les juvéniles (secondaire 5). En 
tout, 34 jeunes font partie de ces équipes. Le calibre est fort, puisque ces équipes 
obtiennent souvent de bons résultats lors des tournois des ligues régionales. Les cadettes, 
par exemple, lors d’un tournoi tenu à Gatineau le 30 octobre, ont terminé en 1ère position, 
tout comme les benjamines lors d’un tournoi le 23 octobre. À l’occasion d’un autre 
tournoi, tenu lui aussi le 23 octobre, les juvéniles, elles, ont arraché la 2e position. 

 
-30- 

 
Source : M. Charles Millar 

Coordonnateur du service de l’information et des communications 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais 
1 (819) 449-7866, poste 16239 
  

Site Internet : www.cshbo.qc.ca  


