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FORMATION RCR  

CÉHG : une première régionale 
 
 MANIWAKI, le 29 août 2003- Depuis l’an dernier, une formation RCR 
(«réanimation cardio-respiratoire») se donne dans le cadre d’un cours d’anglais, 
secondaire 5, à la Cité étudiante. 

«Nous sommes les seuls dans l’Outaouais à avoir une formule de ce genre. Cela 
se fait ailleurs en province, par exemple à Montréal, mais c’est la première fois ici», de 
dire l’enseignant, Alain Ouellette. Celui-ci est instructeur de la Fondation des maladies 
du cœur du Québec (depuis décembre 2002) et premier répondant (depuis juin 2003). Il 
n’a donc pas été nécessaire de faire venir un moniteur pour donner la formation. 

L’an dernier, 81 élèves ont suivi cette formation, à raison de deux cours par 
semaine, pendant quatre semaines, soit huit cours en tout. 92 % d’entre eux ont réussi le 
cours et obtenu une attestation officielle de la Fondation des maladies du cœur. Grâce au 
programme ‘Agir autrement’, la Cité étudiante a pu défrayer le coût du matériel 
nécessaire : mannequins, masques faciaux, manuels, etc. 

La formule est de retour cette année. Toutefois, cette fois-ci, la formation sera 
offerte plus tôt dans l’année scolaire, soit à compter du 29 septembre. 

L’objectif de cette initiative est de donner une formation en RCR et DVR 
(«dégagement des voies respiratoires») et d’augmenter ainsi les qualifications des élèves. 
Et cela donne des fruits, puisque certains des élèves, l’été dernier, ont même eu plus de 
facilité à se trouver de l’emploi grâce à la formation. 
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Bas de vignette, photo «rcr 1 –x» 
Deux des élèves, Joanie Poirier et Fania Lunam, s’exerçant sur des mannequins. 
 

 


