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L’ESCARG’homme à Jean Bosco 
 
 MANIWAKI, le 2 avril 2004- La Semaine québécoise de la déficience 
intellectuelle, du 14 au 20 mars, a été marquée par toute une série d’activités dans 
l’Outaouais, dont une organisée au Centre Jean Bosco, de Maniwaki : 
l’ESCARG’homme, tenue le 18 mars. 
 Une dizaine d’apprenants et apprenantes du Centre ont participé à cette activité, 
sous l’égide de leur enseignante attitrée, Leticia Rocha. Deux autres enseignantes, postées 
à l’école St-Eugène, Andrée Heafey et Marie-Claire Lauriault, ont aussi participé. 

L’ESCARG’homme est un jeu de formation au processus d’intégration de la 
personne handicapée, présenté par l’Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais. 
Ce jeu se pratique en équipe et consiste à déplacer des pions sur un tableau, de façon à les 
faire franchir, tour à tour, les frontières limitant l’intégration, selon trois étapes : 
ségrégation, intégration fonctionnelle et intégration sociale. Chaque équipe est associée à 
un personnage représentant une déficience intellectuelle, physique, psychique ou 
sensorielle. 
 Par ailleurs, le 25 mars, le Centre Jean Bosco a aussi procédé au lancement de leur 
petit journal interne, «L’aviron», dont le but est de faire le lien entre les élèves, leurs 
familles et les intervenant(e)s. Cette publication aborde les activités organisées au niveau 
des ateliers de formation : finition et assembles de meubles en bois, initiation à 
l’informatique, préparation et montage graphique du journal de classe, créativité 
artistique, archives de généalogie pour la municipalité de Montcerf-Lytton, projet 
entrepreneurship sur «La route des draveurs», théâtre et expression corporelle, initiation 
musicale, cuisine santé, mise en forme… 

Ces ateliers répondent à un besoin de formation qui favorise et responsabilise 
l'adulte vers son intégration socio-professionnelle. Un exemple de réussite scolaire 
significative est l’embauche de trois adultes qui travaillent à la coopérative Boisrec 
depuis décembre 2003. Il s’agit de Michel Lafontaine, Frédéric Fortin et Damien Rochon. 



Notez que le programme SFIS (Services de formation à l’intégration sociale) est 
appliqué au centre Jean Bosco, sous la tutelle de Mme Rocha, et au centre St-Eugène 
(Déléage), dans les classes de Mmes Andrée Paquette et Marie-Claire Lauriault, sous la 
direction de M. Ghislain Bérubé, directeur de l’établissement des adultes CSHBO à la 
commission scolaire. 
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Les apprenants et apprenantes du groupe du Centre Jean Bosco, accompagné(e)s de 
l’enseignante attitrée Laeticia Rocha, de l’enseignant spécialiste Pierre Gauthier et 
de d’autres accompagnateurs et accompagnatrices. 
 
 


