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Le conférencier invité, Sylvain Boudreau, en compagnie de la directrice générale de
la commission scolaire, Marléne Thonnard.
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AVIRON DE BRONZE : I’équipe de la Cité étudiante.
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AVIRON D’ARGENT : I’équipe de Sieur-de-Coulonge et du CFP Pontiac.
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AVIRON D’OR : I’équipe du centre administratif, accompagnée de la commissaire
Madeleine Aumond (agenouillée, troisieme a partir de la gauche).

ACCUEIL DU PERSONNEL A LA CSHBO
Un conférencier motivant et des

courses de rabaska enlevantes




MANIWAKI, LE 30 AOUT 2006- Les 450 employés et employées de la
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-I’Outaouais ont participé a Dactivité
d’accueil du personnel qui se tenait le 25 aoiit dernier, a Gracefield, avec deux
principaux volets : une conférence du motivateur Sylvain Boudreau et les courses
annuelles de rabaska.

A tous les ans, lors de la rentrée, la CSHBO organise une activité d’accueil pour
son personnel. Cette année, 1’activité a été offerte a tous les employés et employées et la
commission scolaire a décidé de fermer les écoles pour 1’occasion. L’événement s’est
déroulé sur les terrains du camping «Le bivouac de I’ancien», en bordure de la riviere
Gatineau.

La premiere partie de la journée a été consacrée a une conférence présentée par
Sylvain Boudreau. Intitulée «Le Moi, inc», la conférence visait a développer la
motivation des employés et des employées, tout en leur donnant les outils nécessaires a
une bonne prise en main de leur vie personnelle et professionnelle. Nous sommes tous
propriétaires d’une entreprise, le Moi incorporé, selon le conférencier, et il nous
appartient d’en prendre soin et d’en tirer le maximum.

Combiner plaisir et réussite, c’est possible, selon Sylvain Boudreau. Lors de sa
conférence, il a multiplié les trucs et les méthodes permettant de faire face aux défis du
monde professionnelle et de contribuer ainsi au développement de son milieu, puisque le
succes collectif passe par I’accomplissement individuel.

La conférence, d’'une durée de pres de 90 minutes, a été tres appréciée et les
commentaires du public étaient largement positifs. Avec énergie et enthousiasme, Sylvain
Boudreau a su captiver son auditoire, si bien que plusieurs spectateurs auraient aimé que
la conférence dure plus longtemps!

Depuis 1994, Sylvain Boudreau a donné des milliers de conférences sur divers
sujets. Ses conférences, méme lorsqu’elles portent sur un theme identique, sont toujours
différentes les unes des autres, puisqu’il sait adapter le message a son auditoire et a
I’actualité du moment. Présentées avec verve et entrain, les conférences de Sylvain
Boudreau sont fortement teintées d’humour, ce qui permet de détendre 1’atmosphere et de
mieux passer le message.

Courses de rabaska

Les courses de rabaska existent depuis maintenant quatre ans. La premicre
édition, en 2003, a Maniwaki, avait été remportée par 1’établissement du Cceur-de-la-
Gatineau et la deuxieme édition, en 2004, a Fort-Coulonge, avait été gagnée par
I’établissement Sieur-de-Coulonge. L’édition de 2005 avait dii étre annulée a cause du
contexte des négociations.

Rappelons que I’événement s’inspire de la thématique du plan stratégique 2003-
2007, sous le theme «Cap sur la réussite». Les courses symbolisent I’importance de
I’effort et du travail en équipe, tout en favorisant la solidarité entre les diverses
composantes de la CSHBO.

Huit équipes, en tout, ont participé a cette course disputée sur les eaux de la
riviere Gatineau. Etaient sur les rangs : I’établissement des Adultes et le CFP Vallée de la
Gatineau (équipe 1), I’établissement Cceur-de-la-Gatineau (équipe 2), 1’établissement
Sieur-de-Coulonge et CFP Pontiac (équipe 3), le centre administratif (équipe 4),



I’établissement Le Rucher de la Vallée de la Gatineau (équipe 5 et équipe 7),
I’établissement Cité étudiante de la Haute-Gatineau (équipe 6) et I’établissement Primaire
Pontiac (équipe 8).

L’équipe du centre administratif a remporté la grande finale et gagné 1’ Aviron
d’or, décernée a la meilleure équipe, avec un temps de 3 minutes et 14 secondes! Ils
étaient suivis des pagayeurs de Sieur-de-Coulonge / CFP Pontiac (Aviron d’argent) et de
ceux de la Cité étudiante (Aviron de bronze).

-30-

Source : Mme Marléne Thonnard
Directrice générale
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-1’Outaouais
1 (819) 449-7866, poste 235

M. Charles Millar
Coordonnateur du service de I’information et des communications

Commission scolaire des Hauts-Bois-de-1’Outaouais
1 (819) 449-7866, poste 239

Site Internet : www.cshbo.gc.ca




