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Pas facile de suivre la ligne... Gagnon.

SIEUR-DE-COULONGE
Des lunettes qui donnent

I’impression d’avoir trop bu...

MANIWAKI, LE 23 NOVEMBRE 2006- Plusieurs dizaines d’éleves de
I’école Sieur-de-Coulonge, de Fort-Coulonge, ont participé a une activité un peu
spéciale, le mercredi 23 novembre dernier, a I’occasion de la Semaine de prévention
de la toxicomanie.

Ces éleves se sont prétés a un jeu qui voulait démontrer 1’effet que produit une
trop grande consommation d’alcool. Les participants et participantes chaussaient des




lunettes spéciales qui donnent une vision brouillée, équivalente a ce que 1’on voit
lorsqu’on se trouve une fois et demi au-dessus de la fameuse limite de 0,08. Ensuite, ils
devaient s’efforcer de suivre une ligne tracée sur le sol, contourner des cones disposés en
rangée et, finalement, attraper un ballon au vol.

Inutile de dire que bien peu ont réussi a sortir victorieux de ce véritable parcours
du combattant. Juste aligner les pieds I'un derriere 1’autre pour suivre la ligne sans dévier
relevait de I’exploit. Certains croyaient la voir un pied, un pied et demi a coté de son
emplacement réel, tellement leur vue était brouillée. Et pour les cones, ce n’était pas
mieux : plusieurs éleves ont heurté tous les cones et les ont fait revoler a gauche et a
droite. Et il fallait les voir tenter d’attraper le ballon!

«C’est une activité tres intéressante qui permet aux éleves de comprendre que
I’alcool est une drogue et de voir de quoi quelqu’un peut avoir 1’air lorsqu’il boit trop.
Gréce aux lunettes, leurs yeux voyaient exactement ce que percoit ou Croit percevoir une
personne ayant trop bu, avec tout ce que cela signifie de confusion et d’hésitation au
niveau de la démarche», de dire Danielle Dubois, surveillante et intervenante en
prévention.

Pour organiser I’activité, Mme Dubois a bénéficié de la collaboration de la Streté
du Québec, plus précisément du policier éducateur Frédéric Gagnon, un habitué des
visites a I’école Sieur-de-Coulonge. La participation des éleves se faisait sur une base
volontaire, ce qui ne les a pas empéché de former une queue pendant plus d’une heure
pour avoir la chance de faire le jeu.

D’autres activités ont ponctué la Semaine de prévention de la toxicomanie. Le
lundi 20 novembre, le centre d’intervention en toxicomanie de 1’Outaouais a présenté les
services disponibles aux éleves de secondaire 5 et ont dressé un tableau de ce qu’ils
risquent de découvrir en ville lorsqu’ils iront au collégial. Toujours lundi, plusieurs
éleves ont formé des équipes pour participer a un jeu de société et répondre ‘vrai’ ou
‘faux’ a des questions touchant la drogue et ses méfaits.

Le mardi 21 novembre, une infirmiere du CLSC a mis sur pied un kiosque a
I’agora pour faire de la sensibilisation aux dangers du tabagisme. Le kiosque a fait fureur,
selon Mme Dubois. Le lendemain, un résident de Gatineau, secteur Buckingham, devait
venir offrir un témoignage, en collaboration avec 1’organisme Jellinek, mais ’activité a
da étre annulée.
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