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Les 27 jeunes filles qui forment l’équipe de cheerleaders de Maniwaki. 
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Démonstration de pyramide. 
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Deux prix pour les cheerleaders de la 
CÉHG 
 

MANIWAKI, LE 6 FÉVRIER 2007- Les cheerleaders qui accompagnent les 
Mustangs de la Cité étudiante ont remporté deux prix lors d’une compétition tenue 
le dimanche 4 février dernier, à Gatineau. 

Les 27 jeunes filles qui composent les cheerleaders de Maniwaki participaient à 
une compétition amicale à la polyvalente L’Érablière, secteur Touraine, en compagnie de 
trois autres équipes de cheerleaders de l’Outaouais. Lors de cette compétition amicale, 
elles ont exécuté leurs numéros de danse et ont aussi fait des démonstrations de 
pyramides. 

Les cheerleaders de Maniwaki ont décroché la deuxième place, juste derrière 
l’équipe de l’Érablière, championne régionale. Il faut toutefois souligner qu’en se 
classant au deuxième rang, les représentantes de Maniwaki, de niveau débutant, ont 
réussi à surclasser leurs consoeurs du Carrefour (secteur Pointe-Gatineau), de niveau 
avancé. Les cheerleaders de Maniwaki ont aussi gagné le prix Esprit sportif. 

Fondée il y a un peu plus de deux ans, l’équipe de cheerleaders est supervisée par 
l’enseignante Francine Mantha. Les membres de l’équipe, de niveau secondaire 1 à 
secondaire 4, s’entraînent habituellement trois fois par semaine, quoique le rythme peut 
aller à quatre ou cinq fois lorsqu’il y a des compétitions. 

Les cheerleaders sont présentes lors de tous les matchs à domicile des Mustangs 
de Maniwaki, l’équipe de football de la Cité étudiante. Dépendamment des budgets 
disponibles, elles se déplacent aussi lorsque l’équipe de football dispute des parties à 
l’extérieur. Cette année, par exemple, elles sont allées une fois à Mont-Laurier et une fois 
à Gatineau, secteur Hull. 

Elles se rendent aussi à des compétitions, comme celle de dimanche dernier. L’an 
dernier, elles ont participé au championnat régional de cheerleading pour la première 
fois. «Elles en sont revenues avec beaucoup d’enthousiasme», de dire Mme Mantha. 
Elles y seront de nouveau cette année, alors que la compétition se déroulera à la 
polyvalente Nicolas-Gatineau, de Gatineau, le 17 avril. 

«Les filles prennent ça très au sérieux. Elles vont à des formations et, lorsqu’elles 
sont en compétition, elles en profitent pour analyser les numéros présentés par d’autres 
équipes et voir s’il y a des trucs qu’elles peuvent reprendre. Elles aiment bien, aussi, 
visionner en groupe des émissions ou des films qui traitent de cheerleading», de dire 
Mme Mantha. 

Voici les noms des jeunes filles qui sont membres de l’équipe : Arianne Aubé, 
Fanny Charbonneau-G., Sonia Charland, Joanie Courchaine, Marie-Pier Crites, Johany 
Daigle, Steffie Danis, Justine Forest, Claudia Fortin, Vanessa Gagnon, Caroline Gervais-
T., Méghan Houle, Karianne Hubert, Marsha Joly, Maude Labelle-R., Debbie Lacasse, 
Maggie Lacasse, Mélissa Lafrance, Valérie Lafrance, Frédérique Langevin, Annie-



Claude Leclair, Kassendra Martin, Andréanne Nault, Meagan Nault, Caroline Richard, 
Émilie Robert et Justine Tissot. 
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