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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «08-04-14 femmes 1» 
Les conférencières Natacha Roy, Sonia Guénette et Isabelle Flansberry, ainsi que la 
représentante de Option Femmes Emploi, Karine Bélec. Devant, on voit des 
équipements de pompier utilisés par Mme Flansberry. 
 
 



TOURNÉE DE SENSIBILISATION 

Les femmes peuvent tout faire 
 

MANIWAKI, LE 14 AVRIL 2008- Une trentaine d’élèves du centre Notre-
Dame-du-Désert, de Maniwaki, et du centre St-Joseph, de Gracefield, ont participé 
à une rencontre de sensibilisation le lundi 14 avril dernier, organisé par l’organisme 
Option Femmes Emploi. 

Le but de cette rencontre était de montrer des modèles féminins de réussite, des 
exemples de femmes ayant fait leurs marques dans des domaines traditionnellement 
réservés aux hommes. Trois conférencières étaient sur place pour parler de leurs 
expériences et inciter leurs consoeurs à ne pas hésiter à choisir des métiers ou des 
professions qui sortent des sentiers battus. 

L’événement s’inscrivait dans le cadre d’une tournée régionale qu’a entrepris 
Option Femmes Emploi à travers l’Outaouais. Les écoles primaires et secondaires de la 
région 07 sont visées par cette tournée qui s’étendra sur plusieurs mois. Un conseiller 
d’orientation de l’établissement des adultes CSHBO, Sylvain Marquis, a entendu parler 
de cette tournée et a invité les représentantes d’Option Femmes Emploi à venir rencontrer 
les élèves des centres de Maniwaki et de Gracefield. «C’est important de montrer à nos 
élèves que l’éventail des choix possibles est très large et inclut tous les métiers et toutes 
les professions», de dire M. Marquis. 

Karine Bélec, représentante d’Option Femmes Emploi a abondé dans le même 
sens en soulignant qu’aujourd’hui, les femmes ont accès à tous les types d’emploi. «Vous 
devez faire preuve de détermination et faire ce que vous avez envie de faire, sans vous 
soucier de savoir si vous êtes la première femme à vous lancer. Il faut combattre les 
stéréotypes, ignorer ceux qui nous mettent des bâtons dans les roues et coopérer avec 
ceux qui sont prêts à nous aider», a-t-elle dit. 

Les conférencières invitées, dans leurs témoignages, ont raconté leur parcours 
personnel, parfois semé d’embûches mais couronné de succès en bout de ligne. Les trois 
conférencières étaient Isabelle Flansberry, Sonia Guénette et Natacha Roy. 

Mme Flansberry est devenue pompière, un domaine où les femmes commencent à 
percer, même si la côte est longue à remonter. Aujourd’hui, par exemple, le service des 
incendies de la Ville de Gatineau compte à peine cinq femmes, sur des effectifs de 243 
pompiers. Pour sa part, Mme Guénette a fait des études diversifiées et tâté plusieurs 
métiers : mécanique automobile, comptabilité, réparation de petits moteurs, vente, etc. 
Elle rêve aujourd’hui de fonder un garage en région. Mme Roy, enfin, a parlé de ses 
expériences en génie civil. 
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