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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «volley 2» 
De belles parties. 
 

 
BAS DE VIGNETTE, PHOTO «volley 5» 
Les cadettes, accompagnées de l’entraîneur Daniel Larche. 



 
CITÉ ÉTUDIANTE- 

Un tournoi attire une centaine de joueuses de 
volleyball à Maniwaki 
 

MANIWAKI, LE 4 FÉVRIER 2009- Le 24 janvier dernier, la Cité étudiante 
de la Haute-Gatineau a accueilli en tournoi une centaine de joueuses de volleyball 
provenant de tout l’Outaouais. 

Ce tournoi réunissait neuf équipes, dont cinq équipes cadettes (secondaire 2 et 3) 
et quatre équipes juvéniles (secondaire 4 et 5). Les équipes cadettes représentaient les 
écoles CÉHG, du Versant, Nicolas-Gatineau, l’Érablière et Nouvelles-Frontières, alors 
que les équipes juvéniles réunissaient des élèves des écoles Nouvelles-Frontières, 
Nicolas-Gatineau, Pontiac High School et CÉHG. 

Ce tournoi représentait une étape importante dans le développement des activités 
parascolaires sportives pour les filles. «Depuis quelques années, nous avions remarqué 
une baisse de la participation des filles aux activités sportives de la Cité étudiante. Le 
département d’éducation physique a donc décidé de mettre les bouchées doubles et de 
sensibiliser davantage les filles à l’importance d’une bonne activité physique», de se 
souvenir l’enseignant Daniel Larche, entraîneur des cadettes. 

Pour développer le parascolaire chez les filles, il a été décidé de privilégier le 
volleyball. «Le volleyball, c’est une activité qui est de plus en plus à la mode chez les 
filles dans l’Outaouais et, même, dans l’ensemble du Québec. Rien qu’en Outaouais, on 
compte 52 clubs féminins de volleyball. C’était donc une discipline intéressante à 
implanter ici, afin d’augmenter la participation des filles de l’école», de dire M. Larche. 

Après deux ans d’efforts, le volleyball compte maintenant trois équipes féminines 
à la CÉHG : les juvéniles, les cadettes et les benjamines (secondaire 1), regroupant au 
total 24 filles. Au cours de l’année, six tournois ont lieu pour les cadettes et les juvéniles, 
dont un qui se tient à la Cité étudiante, celui qui vient justement de se dérouler le 24 
janvier. 

«Aujourd’hui, les filles de la CÉHG bénéficient d’une gamme plus large d’activité 
parascolaires, notamment le volleyball et les cheerleaders. Cela s’inscrit très bien dans la 
volonté de l’école de se donner des moyens pour rehausser la motivation scolaire des 
élèves», de dire M. Larche. 

«Finalement, je tiens à remercier, pour le tournoi du 24 janvier, la contribution 
importante de Robert Millar, entraîneur des juvéniles. De plus, je veux souligner que 
certains parents, au cours de l’année, offrent beaucoup de soutien, tant moral que 
technique, que ce soit pour la cantine, le transport, etc. Merci encore, c’est très apprécié.» 
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Source : M. Charles Millar 
Coordonnateur du service de l’information et des communications 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais 
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