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BAS DE VIGNETTE, PHOTO «lecture 2» 
Rachel Martel (comité de l’orientation 2), Pauline Labelle Légaré (enseignante), Johanne 
Baker (directrice adjointe) et Kevin Guénette (élève impliqué dans la genèse du projet). 
 
PROJET «SOL» À LA CÉHG 

Vingt minutes de lecture par jour 
 

MANIWAKI, LE 22 MAI 2009- L’an prochain, la Cité ét udiante de la 
Haute-Gatineau veut introduire un tout nouveau programme pour les élèves : une 
période de vingt minutes de lecture obligatoire, à tous les jours. 



 Ce programme, c’est le projet «SOL» (SOL pour «Silence, On Lit»!) Le but, 
évidemment, est de favoriser la lecture auprès des jeunes et de leur faire découvrir le 
monde merveilleux des livres, des revues et des imprimés en général. 
 «Le fait de lire est important en français, mais aussi dans toutes les matières. C’est 
quelque chose de fondamental, quelque chose qui est très utile aux élèves», de dire 
Pauline Labelle Légaré, une des personnes à l’origine de ce projet. 
 Dès cette année, une période d’essai d’un mois est en cours. Du 11 mai au 15 juin, 
tous les élèves de la CÉHG participent à cette expérience qui sera suivie d’une phase 
d’évaluation. Les enseignements qui en seront tirés permettront de raffiner la formule, en 
vue de son application l’an prochain. 

Essentiellement, la recette est très simple. Chaque jour, après le dîner, les élèves 
se rendent à leur cours de 3e période. Au début de la période, cependant, pendant vingt 
minutes, ils lisent ce qu’ils souhaitent, sous la supervision de l’enseignant ou 
l’enseignante. Chaque élève a le choix de ce qu’il souhaite lire. S’il veut revoir les notes 
de son dernier cours d’anglais, il peut le faire, à moins qu’il ne préfère lire un roman ou 
parcourir son manuel de géographie pour l’examen de la semaine prochaine. L’important, 
c’est qu’il lise. 

«Jusqu’ici, les commentaires que nous avons reçus des élèves sont très positifs. 
Certains d’entre eux n’avaient jamais lu un roman et ils apprécient le fait d’avoir un 
moment consacré à la lecture de leur choix», de dire Johanne Baker, directrice adjointe de 
la CÉHG. 

Elle a noté qu’un tel projet s’inscrit en plein dans l’orientation 2 du plan de 
réussite de l’école, axée sur les différentes mesures de soutien pour les élèves. «Cette 
année, nous avons mis l’accent sur les stratégies de lecture et ce projet en fait partie», de 
dire Mme Baker. Le projet concorde bien aussi avec le plan ministériel sur la lecture. 

 
Genèse du projet 

La naissance du projet résulte de la fusion de deux initiatives distinctes. En effet, 
Mme Labelle Légaré, l’automne dernier, a participé à un symposium sur la lecture à 
Sherbrooke et en est revenue avec l’idée d’implanter un programme de ce genre à la 
CÉHG. La direction s’est montrée favorable à ce projet, puis les enseignants et 
enseignantes ont été consultés. 

Au même moment, un élève de secondaire 2 dont la famille venait juste de 
déménager à Maniwaki, Kevin Guénette, a fait son entrée à l’école. Il a commencé à faire 
des démarches pour implanter à la polyvalente un projet de ce genre, déjà en marche dans 
une école de Gatineau. 

«Nous nous sommes rendus compte que les deux projets se ressemblaient 
beaucoup et nous les avons fusionné pour aboutir à l’initiative que nous connaissons 
maintenant», de dire Mme Labelle Légaré. 

 
Conseil étudiant 

Le conseil étudiant s’est impliqué dans le projet et prévoit mettre sur pied un 
tirage l’an prochain, afin de mousser la motivation des élèves. La formule est encore en 
développement, mais, essentiellement, il s’agit de faire tirer des prix parmi les élèves. Un 
gagnant sera d’abord choisi pour chacun des groupes de l’école (il y en a une trentaine), 



puis des prix seront tirés parmi tous les gagnants des groupes. Ce tirage serait répété à 
intervalles réguliers (une fois par mois, une fois par cycle ou une fois par étape). 

Aussi, le conseil étudiant a entrepris une cueillette de livres et de revues pour 
constituer une petite bibliothèque dans chaque classe. De cette façon, un élève qui n’a pas 
pensé d’apporter avec lui quelque chose à lire pourra trouver sur place ce dont il a besoin. 
La population est invitée à participer à cette cueillette en déposant leurs dons à la 
réception de l’école. 
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