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Nouvelle équipe de cheerleading à Gracefield 
 

MANIWAKI, LE 21 DÉCEMBRE 2009- Une nouvelle équipe a fait son 
apparition à l’école Sacré-Cœur de Gracefield : l’équipe des cheerleaders «Les 
Dragons de Gracefield». 

Cette équipe affiche donc fièrement les couleurs de son établissement scolaire : le 
blanc, le vert et l’orangé. Ce projet a vu le jour grâce au dévouement et à la détermination 
de l’entraîneur Marianne Tremblay. Celle-ci est arrivée à Gracefield en provenance de la 
Cité étudiante de la Haute-Gatineau où elle a pu acquérir une solide formation. Elle 
supervise essentiellement les pratiques afin de former les gars et les filles selon les 
normes de l’Association de cheerleading du Québec. Mais soulignons qu’elle n’est pas 
seule à tenir les rènes, elle peut compter sur l’expérience de son assistante, Odile LeDuc. 
Avec plus de trente ans de métier dans le domaine de la danse, cette dernière peut 
supporter et approfondir la formation au niveau des chorégraphies et des techniques.  
 L’équipe espère faire sa première compétition en avril 2010. D’ici là, l’équipe 
continue de se rencontrer sur une base régulière, soit deux fois par semaine afin de 
perfectionner l’art de manier le pompon. Ces athlètes expérimentent pour la première fois 
les pyramides humaines et les portées. De plus, elle encouragera les autres équipes 
sportives de son école, comme le volley-ball et le soccer. 

Pour sa première édition, on peut dire que l’engouement était au rendez-vous! 
L’équipe a reçu plus de soixante inscriptions provenant autant des filles que des garçons. 
Disons simplement que l’organisation a dû faire une sélection parmi tous ces candidats 
afin de conserver les meilleurs atouts. Avec toute l’effervescence autour de cette équipe, 
il est facile de prédire qu’il y aura une relève stimulante dans les années à venir. Pour 
terminer, les remerciements sont de mises. Sans le support financier de la direction 
d’école (Manon Lauriault, Nathalie-Frances Roger et Michael Mercier), cet ambitieux 
projet n’aurait pu voir le jour! Uniformes, pompons et transport pour les compétitions, 
voilà ce qu’il nous fallait pour crier haut et fort : «Go! Dragons! Go!» 

Alexandra Walker 
Josianne St-Amour 

 
(Adapté d’un article paru dans l’Étudiant Outaouais, 9 décembre 2009) 
 

-30- 
 
Source : M. Charles Millar 

Coordonnateur du service de l’information et des communications 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais 
1 (819) 449-7866, poste 16239 
  

Site Internet : www.cshbo.qc.ca  


