
 
 
 
 
 
 
 

Pour publication immédiate 
 

Les élèves de Gracefield s’initient au 
curling 
 

MANIWAKI, LE 16 FÉVRIER 2010- Dans le cadre du programme Option 
Sport, les élèves du cours d’éducation physique de l’enseignant Yves Bélisle 
participent régulièrement à des parties de curling, en collaboration avec le Club de 
curling de Maniwaki. 

Cela fait maintenant trois ou quatre ans que les élèves de Gracefield viennent 
jouer au Centre des loisirs de Maniwaki, selon un membre du Club, Bob Kirk. Cette 
année, par exemple, 32 élèves sont venus jouer le lundi 22 février et c’était la deuxième 
fois depuis le début de l’année. 

«Ce genre d’activité, c’est un peu le fruit du hasard, le résultat d’un concours de 
circonstances. Les choses ont commencé tout simplement : Peter Prévost, un employé de 
l’école de Gracefield, siège aussi sur le conseil d’administration du Club et c’est ce qui a 
permis d’ouvrir des portes et de lancer le programme», de dire Gilles Crites, animateur à 
la vie étudiante. 

Lorsqu’ils viennent, les élèves se divisent en équipes de quatre et jouent entre eux, 
non pas dans un esprit de compétition mais simplement pour apprendre comment jouer. 
Aussi, il arrive souvent que les membres du Club leur prodiguent des conseils et les 
aident à maîtriser les techniques du jeu. 

Cette activité est très appréciée des élèves. «Cela nous permet de découvrir un 
sport que nous ne connaissons pas», de dire l’une des élèves concernées, Roxanne 
Labelle Rice. «Le curling, c’est plus difficile qu’on ne le croit généralement. Même le 
balayage qu’il faut faire devant les pierres demandent beaucoup d’efforts», d’ajouter une 
autre élève, Daphnée Lacroix. 

Ce qui est bien avec le curling, selon M. Crites, c’est qu’il est aussi exigeant pour 
les filles que pour les garçons. Ceux-ci n’ont pas d’avantages particuliers liés à une plus 
grande masse musculaire. Pour réussir au curling, il faut surtout faire preuve d’adresse et 
de doigté, si bien que garçons et filles ont les mêmes chances au départ. 

Selon M. Bélisle, en ce moment, le principal défi est d’arrimer son horaire de 
cours avec les disponibilités de la glace. Présentement, les séances de curling ont lieu 



uniquement le lundi et l’école se réjouit donc de la venue prochaine du centre Multi-
fonctionnel qui permettra de disposer d’une plus grande plage de disponibilité. 
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