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Céline Arsenault, a gauche, accompagnée d’'une aideutien de I'école, Nicole
Brousseau Charbonneau.



et gl & e e
Mouvement de massage du bras et de la main.

MASSAGE-DETENTE

Activité originale a I'école Laval

MANIWAKI, LE 8 AVRIL 2010- Une activité assez originale est en cours a
I'école Laval, de Ste-Théreése-de-la-Gatineau, deuguelques semaines : le massage
détente.

Les éleves de Laval sont répartis en deux classgs-mveaux (1-2-3, avec
I'enseignante Diane Joanis, et 4-5-6, avec I'emswite Shannie Jolivette). A toutes les
semaines, depuis un mois, la trentaine d’élévekédele participent a cette activité, a
raison d’'une heure par semaine, sous la directorCéline Arsenault, de Maniwaki.
Mme Arsenault enseigne le massage de détente,isciplihe de plus en plus populaire
au Québec.




L’activité s’étend sur une période de six semaigteson but est d’inculquer aux
jeunes les rudiments du massage de détente. Mnem#&uki, en six semaines, veut leur
faire apprendre une routine de dix minutes, compa quinze mouvements distincts.
Ces mouvements sont pratiqués par equipes de deesgechacun donnant et recevant
le massage par alternance. A I'exemple des artiamay dont les séances débutent et se
terminent toujours par une salutation d’usageolaine démarre et prend fin par une
formule de politesse échangée entre les éleves.

«Le but est d’enseigner aux éleves des techniquedegr permettent de se
détendre et se reposer. L'entraide entre les deembres qui composent I'équipe et le
contact physique comptent pour beaucoup dans feétie et la relaxation que procure
cette discipline», de dire Mme Arsenault.

Les enseignantes ont confirmé que les mouvemempissgproduisent des effets
réels et rapides sur les éléves. «A chaque fois/igune Mme Arsenault, les éléves restent
calmes et détendus plusieurs heures apres sont.dBp#iois, au cours de la semaine,
lorsque les jeunes se montrent turbulents en ¢lasses leur demandons de faire
guelques mouvements et, par la suite, le calmemewdssez rapidement», de dire Mme
Jolivette.

Le massage de détente en milieu scolaire a vu ue ém Angleterre, sous
limpulsion du mouvement MISA Massage In School Associatjprcréé par deux
fondatrices, une Anglaise et une Québécoise. Un atbgsctifs, a I'époque, était de
promouvoir un bon climat au sein des écoles britaras, fortement touchées par de
persistants conflits entre Britanniques de soucheeprésentants des communautés
ethniques. L'initiative a donné de bons résultdisaa fil des ans, le mouvement s’est
répandu a travers le monde, pour rejoindre aujbuidun millier d‘écoles dans une
quinzaine de pays.

Au Québec, le massage de détente en milieu scasirees présent a Montréal et
certains autres grands centres. Dans I'Outaocouaéseptement, seules deux personnes
sont qualifiées pour dispenser cet apprentissage,Mime Arsenault et une dame de
I’Ange-Gardien, dont la clientele regroupe surtdes garderies. Mme Arsenault vient de
se lancer dans le domaine et I'école Laval corestén quelque sorte son projet-pilote.
L’année prochaine, elle projette de se tourner kasitres écoles et de s’adresser a
d’autres clienteles, tels que les ainés.
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