
 
 
 
La journée La journée La journée La journée dededede    la Terrela Terrela Terrela Terre 2010  2010  2010  2010 c’estc’estc’estc’est    1111::::    
• Le Jour de la Terre marque tous les ans l'anniversaire de la naissance, en 1970, du 

mouvement environnemental tel qu'on le connaît aujourd'hui. Le Jour de la Terre 
(22 avril) fut célébré pour la première fois le 22 avril 1970, lorsque le sénateur 
américain Gaylord Nelson encouragea les étudiants à mettre sur pied des projets de 
sensibilisation à l'environnement dans leurs communautés. 

•  Le Jour de la Terre fait résonner haut et fort le message que des citoyens de toute la 
planète souhaitent une action rapide et décisive en faveur de l'énergie propre.  

•  Aujourd'hui, c'est plus de 500 millions de personnes dans 184 pays qui passent à 
l'action chaque année dans le cadre du Jour de la Terre. Au fil des ans, le Jour de la 
Terre est devenu l'événement participatif en environnement le plus important de la 
planète.  

 
Gestes utiles Gestes utiles Gestes utiles Gestes utiles à poser pour l’environnementà poser pour l’environnementà poser pour l’environnementà poser pour l’environnement2222    

� En arrosant le jardin, évitez d’utiliser de l’eau potable! Remplacez-la plutôt par de 
l’eau de pluie récoltée dans un sceau judicieusement placé sous la gouttière. 

� S’éclairer sans pile, c’est possible avec la lampe de poche à dynamo ! 
� En plus d’embellir les espaces, certaines plantes d’intérieur filtrent l’air. Par 

exemple, la fougère, le palmier d’Arec et le caoutchouc absorbent plusieurs types 
de polluants. 

� 20% des fruits et légumes sur le marché contiennent des traces de pesticides. Lavez 
soigneusement leur pelure avec une brosse ou encore, pelez-les. 

� Depuis qu’il est interdit de fumer dans les endroits publics, on retrouve de plus en 
plus de mégots de cigarettes sur le sol. Saviez-vous qu’un mégot met jusqu’à 12 
ans pour se décomposer? 

� Une cartouche d’encre vide peut valoir jusqu’à 25 $. Offrez-les à un organisme 
comme la Fondation Mira qui les recueille pour financer ses activités. Ou rechargez 
les cartouches vides et économisez 60 % du prix d’une cartouche neuve! 

� Vous désodorisez la maison avec des vaporisateurs synthétiques? Vous respirez 
peut-être des substances allergènes et même toxiques comme du plomb et du 
formol. Pour changer d’air, ouvrez les fenêtres! 

� Les vieux médicaments empoisonnent les nappes phréatiques lorsque jetés à la 
poubelle. Il vaut mieux les acheminer vers un éco-centre ou une pharmacie qui en 
disposeront convenablement. 

 

                                                 
1 http://www.jourdelaterre.org/main.cfm?p=02_100&l=fr&SectionID=1&categorieID=13  
2 http://vieenvert.telequebec.tv/chronique.aspx?id=8  



Activités à faire en clasActivités à faire en clasActivités à faire en clasActivités à faire en classesesese    
� Corvées de nettoyage autour de l’école 

� Plantation d’arbres et d’arbustes autour de l’école 

� Sensibilisation au compostage 

� Instauration du compostage à l’école 

� Activités en plein air : course aux trésors 

� Activités en plein air : observations d’oiseaux, d’insectes, de plantes 

� Activités en plein air : promenade sur le bord d’un plan d’eau, d’une rivière 

� Campagne de sensibilisation : faire des affiches pour la communauté et l’école 

� Faire un dessin du monde de demain 

� Organiser une vente de garage pour sensibiliser à la réutilisation 

� Participer à un concours en environnement (site du jour de la terre) 

� Organisation d’une campagne de sensibilisation pour l’utilisation de papier recyclé 

� Réduction des déchets, de la consommation, de la consommation de l’énergie 

� Recyclage papier, canettes (goupilles), contenants, matériel pour bricolage, 

vêtements, déchets domestiques dangereux (DDD) 

� Réutilisation papiers, contenants, vêtements 

� Fabrication de mangeoires, d’abris pour oiseaux ou chauve-souris, papier,  d’objets 

artistiques et jouets en matériaux recyclés, d’oeuvres utilitaires en matériaux 

recyclés 

� Recherches sur l’environnement, l’énergie, la faune, la flore, l’eau, l’air  

� Publicisation des projets par des dessins, des affiches, des articles de journaux, des 

capsules radio, des messages à l’interphone 

� Sortie éducative : classe nature, visite de sites écologiques, observation dans le 

milieu 

 
 
 
 



Sites web intéressants et pertinentsSites web intéressants et pertinentsSites web intéressants et pertinentsSites web intéressants et pertinents    
www.earthday.ca 
www.ecomunicipalite.org 
http://vieenvert.telequebec.tv/  
http://www.defipourlaterre.org/  
http://www.defipourlaterre.org/juniors/Inside10.php  
http://enseignant.unjoursurterre-lefilm.com/  
 
Sites web pédagogiques (jeux, quiz, expérieSites web pédagogiques (jeux, quiz, expérieSites web pédagogiques (jeux, quiz, expérieSites web pédagogiques (jeux, quiz, expériences)nces)nces)nces)    
http://www.ademe.fr/particuliers/jeu2/ademe/sommaire.html 
http://www.idf.pref.gouv.fr/junior/ 
http://www.montreuil.fr/files/CADRE-DE-VIE/environnement/axelpixel/accueil.htm 
http://www.quizz.biz/annuaire/quiz-20-1809_0.html 
http://www.mesexercices.com/exercices/exercice-culture-2/exercice-culture-15449.php 
http://environnement.ecoles.free.fr/ 
 
 
 


