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Yannick Lupien et Norma Kelly, I'enseignante

qui sétait inscrite a «Jouez
gagnant», ainsi que les éléves de la classe deecell



-

Tous les éleves se sont regroupés au gymnase pounteadre le message de
motivation de M. Lupien.

ACADEMIE SACRE-COEUR

Un message motivant de Yannick Lupien

MANIWAKI, LE 27 AVRIL 2010- Le mardi 27 avril derni er, I'athlete
olympique Yannick Lupien s’est présenté a I'académai Sacré-Cceur, de Maniwaki,
pour livrer un message inspirant et motivant pour és éléves, afin de favoriser leur
persévérance.

Cette visite s’inscrivait dans le cadre d’'une mofnée outaouaise, baptisée
«Jouez gagnant». Sur le territoire de la commissamhaire, M. Lupien a aussi visité les
écoles Sacré-Cceur (Grand-Remous) et Christ-Roi i(ida). Il suffisait aux
enseignants intéressés de s’inscrire pour bénéfigida venue de M. Lupien. C’est ce
gue I'enseignante Norma Kelly a fait, a 'acadér8ecré-Cceur, ainsi que pour I'école
Christ-Roi. Pour I'école de Grand-Remous, I'ensaige Line Whissel a assumé cette
démarche.

Originaire du secteur Aylmer, Yannick Lupien a éfde cette tournée pour
revoir les lieux de son enfance et pour parler aleariere aux jeunes, en vue de leur
donner le golt de se surpasser. Aujourd’hui ageesite ans, M. Lupien a un passé bien
chargé derriére Iui, dans le domaine de la nataofiage de 13 ans, il était déj& 3




meilleur nageur au Canada. Il a participé aux Jelyrmpiques de Sydney (2000) et
d’Athénes (2004) et, en 2005, il s'est classé awors# rang des meilleurs nageurs du
monde.

Il a expliqué aux éléves rassemblés dans le gymmies@ant lui, que ce succes
n’'est pas venu tout seul mais est le fruit d’'umanement intensif, matin et soir, avant et
apres les études, a chaque jour, sauf le dimarkeidout, cela représentait un temps
d’entrainement de 27 heures par semaine, sans eplagemps passé a ses cours et aux
devoirs. Il parcourait a la nage une distance dekBdmetres, a toutes les semaines!

Il 'y a pas eu que l'effort, il y avait aussi lewrage. En 1999, M. Lupien a eu les
tympans crevés a cause d'un accident, mais il elélé€e continuer a nager, méme si ce
handicap rend les séjours dans I'eau trés doulaufar exemple, en 2000, lors des Jeux
olympiques de Sydney, il a di porter des bouchams des oreilles, ce qui ne I'a pas
empéché de finir avec un temps qui se classaif aang dans le monde et atl thng au
Canada.

Pendant une demi-heure, M. Lupien a parlé aux gehéeur a livré un message
destiné a les convaincre de ne jamais lacher etudgplier les efforts visant a réussir. |l
suffisait de voir les mains levées des éleves,eanxxide poser des questions a l'athléte,
pour voir que ce type d’événement éveille l'intédés jeunes. Le fait de voir un vrai
athlete olympique venir a leur école pour leur asee la parole a manifestement eu un
impact favorable sur la motivation des éléves.

Bravo a tous!
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