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SEMAINE QUÉBÉCOISE DE RÉDUCTION DES DÉCHETS 

Objectif : zéro déchet pour le dîner des élèves 
 

MANIWAKI, LE 14 OCTOBRE 2010- À l’occasion de la Semaine québécoise 
de réduction des déchets (17-24 octobre), le comité environnemental de la 
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais lance un défi à tous les élèves de 
ses écoles et centres qui amènent leur dîner sur place : apporter des lunchs 
écologiques, afin de ne produire aucun déchet durant cette semaine. 

Le comité environnemental pense qu’il est possible, pour chaque élève, de manger 
à l’école ou au centre sans créer de déchets : il suffit tout simplement d’utiliser des 
contenants et des ustensiles réutilisables. Le défi est donc lancé aux jeunes et aux adultes 
qui fréquentent les installations de la commission scolaire : amenez votre boîte à lunch ou 
votre contenant de plastique, mangez votre dîner avec appétit et arrangez-vous pour ne 
rien jeter à la poubelle. C’est simple! 

Le comité environnemental considère qu’une telle expérience peut se révéler 
bénéfique à bien des niveaux. D’abord, elle peut contribuer au succès de la Semaine 
nationale de réduction des déchets. En plus, elle peut montrer aux élèves qui participent 
au défi qu’il est facile, après tout, de ne produire aucun rebut. 



Pour ceux et celles qui aimeraient plus d’informations sur la Semaine québécoise 
de réduction des déchets, voici l’adresse de son site Internet : www.sqrd.org . On y 
trouvera toutes sortes de renseignements, d’idées et de suggestions d’activités relatives à 
la réduction des déchets. 
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