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Les éleéves et les enseignants de I'école Laval,Ste-Thérese-de-la-Gatineau, devant

leur pyramide du Défi Moi J'Croque! Bravo!



Les éléves et les enseignants de I'école Ste-Craig,Messines, devant leur pyramide
du Défi Moi J’Croque! Félicitations!

DANS LES ECOLES DU RUCHER

On releve le Défi Moi J’Croque!

MANIWAKI, LE 31 MARS 2011- Dans les écoles du Ruche de la
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-I'OutaouaisCEHBO), les éleves ont été
invités a relever un défi santé : manger un minimumde 5 portions de fruits et
légumes chaque jour! Le Défi Moi J'Croque, lancé anuellement a travers la
province a la fin mars, a remporté un vif succés aures des jeunes.

Pendant une semaine, les éléeves étaient invitésnpter les portions de fruits et
de légumes qu’ils mangeaient quotidiennement, sostpar leurs parents et enseignants.
Chaque portion leur permettait d'aller poser a umdreit désigné dans I'école une
« brique » de papier, de sorte qu'ensemble, lagglént construit une pyramide grace a
leur bonne alimentation!

Le Défi Moi J'Croque vise a sensibiliser les engaatl’'importance de manger un
minimum de cing portions de fruits et de légumesjpar. Les familles sont aussi mises
dans le coup : cette année, elles ont recu unatépdivec des idées de recettes et des
suggestions pour varier les fruits et les légunesianu.

Résultats? Les éleves ont été encouragés a premaseience de ce qui se trouve
dans leur assiette et leur boite a lunch, et arquiar des fruits et des légumes aussi
souvent que possible. Si certains éleves ont mamdique ce défi n’avait pas changé
leurs habitudes, pour d’autres, 'effet fut plusitid: plusieurs ont indiqué gu’ils avaient
fait un effort pour manger plus sainement ou, eecpour goQter a de nouveaux fruits ou
légumes. Les enseignants ont également noté urseieatisation évidente chez certains
de leurs éleves. Afin de récompenser les jeundiipants, une fourchette du Défi a été
remise a chacun, et des chandails ont été tires.




Le Défi Moi J’Croque seéme de petites graines carardrla saine alimentation...
Reste aux enfants, accompagnés de leurs paremts kEurs enseignants, a les faire
grandir en bonnes habitudes a entretenir toutesldwrant!
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Les gagnants du chandail Défi Moi J’'Croque a I'éc@ Ste-Croix de Messines avec
leur enseignante d’éducation physique, Chantal Boni
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