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Logo de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle. Les élèves de la classe 
de Mme Rocha ont reproduit ce thème. 
 
 
SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE  

Activité d’olympiades à la CÉHG 
 
 MANIWAKI, LE 12 AVRIL 2011 – Les élèves du programme Intégration 
sociale de l’enseignante Leticia Rocha, du centre St Eugène, ont souligné la Semaine 
québécoise de la déficience intellectuelle lors de deux journées spéciales, les 14 et 17 
mars dernier. 



 Le lundi 14 mars, Mesdames Leticia Rocha et Hélène Picard ont planifié un 
avant-midi d’épreuves olympiques afin d’impliquer 70 élèves et accompagnatrices, 
lesquels ont joyeusement accepté l’invitation au gymnase de la Cité étudiante. 
 Plusieurs disciplines étaient proposées : lancer du ballon, coup de pied, levée des 
poids, courses à obstacles, parachute, etc. Après le dîner de groupe à la cafétéria de la 
Cité étudiante, Leticia et Hélène ont remis des certificats de Mérite aux participants (es). 
 Les élèves de Mmes Sylvie Grégoire et de Leticia Rocha ont, par la suite, travaillé 
à la serre de la CéHG, accueillies par Madame Ginette Danis dans le cadre d’un projet 
d’horticulture chapeauté par la SADC et la Ville de Maniwaki. 
 De plus, le 17 mars, les élèves de Mme Rocha ont fait des activités exerçant leur 
talent artistique, entre autre, des dessins inspirés du logo de la Semaine québécoise de la 
déficience intellectuelle. 
 Les noms des gagnants des différentes épreuves olympiques sont : 

• Lancer du ballon le plus loin : Danis Langevin-Lajeunesse, Denis pierre 
Dupuis, Crissy Groux, Isabelle Meunier. 

• Lancer du ballon le plus haut : Danis Langevin-Lajeunesse, Luc Bénard, 
Yves Scott, Christine Vanier, Louise Marinier. 

• Frapper le ballon le plus loin : Johanne Champigny, Denis-Pierre Dupuis, 
Shiba Thusky, Crissy Groux, Louise Marinier. 

• Compter le plus de buts : Johanne Champigny, Paul Lacaille, Sébastien 
Humbert, France St Amour, Louise Marinier. 

• Levée de poids : Épreuve réussie par tous les participants(es). 
• Course à obstacles : Denis Chamberland, France st Amour, Bernard 

Tourangeau, Shiba Thusky, Janique Lacroix, Philippe Lafrenière, Myriam 
Courchesne, David Ledoux, Keven Turnbull, Antoine Côté-L’Heureux,  Yann 
Hébert. 

Mesdames Leticia Rocha et Hélène Picard remercient chaleureusement tous les 
élèves, accompagnatrices, personnel de la Cité étudiante et du Pavillon du Parc pour leur 
participation active à la réussite de cette activité qui met en valeur l’effort et le plaisir de 
chaque élève lors de la SQDI. 
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